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Menus haltes garderies de la Cuisine Centrale du STVOM de la Communauté du Bethunoss .
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Béthunois du 8 fevrier au 8 avril 2016 e

lundi 08 février mardi 09 février jeudi 11 février vendredi 12 février lundi 07 mars jeudi 10 mars vendredi 11 mars

Tomates vinaigrette MARDI GRAS Betteraves rouges

. I Velouté aux P
P Potage poireaux Potage tomates Carottes rapées . Céleri rémoulade
vinaigrette champignons
Chipolatas sauce Brune Potage au potiron (=Sl de‘VOIa'”e Boeuf mode Filet de poisson Lasagnes au gratin Sauvte d? dinde a Veau marengo Paleron braisé Filet de cab'”al.Jd sauce
sauce creme I'ancienne Hollandaise
Compote G PEINiD, a . Haricots verts _ pommes Pommes noisette- . . Semoule - concassé de Pommes Dauphine - Légumes d.u pot . S,
purée de pommes de Ficelle Picarde - salade = Riz - petits legumes Salade X (carottes -poireaux)- Riz - petits légumes
boulangére carottes tomates Haricots verts il
terre Pommes persillées
(Saint bricet ) Babybel (Kiri) Yaourt aromatisé Mimolette (petit suisse) (Saint Paulin) Carré frais Yaourt aromatisé Gouda
Fruit frais Fruit frais
lundi 15 févriel di 16 février edi 17 février jeudi 18 février vendredi 19 février lundi 14 mardi 15 mercredi 16 m jeudi 17 mars vendredi 18 mars
Carottes rapées Pizza au fromage Macédoine Tomates vinaigrette persillées Quiche lorraine Lentilles vinaigrette Macédoine
Steak haché Blanc de dinde I c!e Ileq sauce Emincé de porc PRUIEHES (_je veau aux Chipolatas Estouffade de beeuf Omelette nature ROti de dinde Pané de colin au citron
dieppoise champianons
Cogquillettes, petits Pomm rr Boul r, épinar . . . Ch - Purée d . . . . Gratin de pommes de .
q ) P ° 5 R e ou g,ou‘ P ? 65 Riz - Ratatouille Pommes pin ou rouge- Puree de Coquillettes - Carottes Purée de poireaux - riz p N Ebly - Ratatouille
pois Haricots beurre hachés alacréme pommes de terre terre - brocolis
Camembert (Vache qui rit) (Yaourt aromatisé) Emmental Yaourt nature sucré (Tartare nature ) (Mimolette) Mini babybel Yaourt fruits mixés Fromage blanc
Entremet chocolat Fruit frais Fruit frais
L~ ; T ; ) ) .
‘]T“ aradl evrier meny au mardi gras W X ] Velouté cresson maison Potage aux endives Duo de carottes - céleri
s,l‘ = i i
2 . . ” . Ne . . ' A . . . P
b Carbonade Flamande Waterzooi de volaille Boulettes d'agneau Roti de porc au Maroilles Filet de lieu dugléré
o Du 21 au 25 mars semaine gastronomique du *
" . Semoule - Carottes ala Chou-fleur au gratin- Riz - courgettes a la
. J Pommes Smile - salade Poélée de légumes - coquillettes N
Nord Pas de Calais sur le théme des fruits et [égumes < e créme pommes getere pravengale
Yaourt sucré Mimolette (Leerdammer) (Fromage blanc) Kiri
| Vacances de paques 2016 | Vacances de février 2015 “\ Fruit frais Nid de Paques
lundi 22 février mardi 23 février mercredi 24 février jeudi 25 février Nredi 26 février lundi 28 mars jeudi 31 mars vendredi 01 avril
Velouté au chou-fleur Lentilles vinaigrette Potage aux Lundi de Paques Potage légumes Salade fromagere Crépe au fromage
couraettes (emmental - mimolette)
Escal r . . . Hamburger Filet ill tit: o 5 " . .
scalope d}e porc Fricassé de volaille Omelette nature amburger sauce ilet de Cat,)' aud aux petits Escalope de poulet roti Beeuf mode Jambon sauce madére Filet de colin pané
Viennoise ketchup légumes
Printaniére de légumes Concassé de tomate - Ratatouille _ quU|IIettes Pommes rosty - Carottes - semoule Petits pois carottes/ P. Pates papll_lon - carottes pommes duchesse Semoule - petits légumes
Ebly au gruyere Salade persillees - vichy
Yaourt aromatisé (Leerdammer) (Petit suisse) Carré frais Mimolette (Edam) Mimolette Chavroux (Fromage blanc)
Fruit frais Doonuts Fruit frais
lundi 29 février jeudi 03 mars mardi 05 avril credi 06 avril jeudi 07 avril vendredi 08 avril
Mixte celeri /Carottes Potage aux légumes Betteraves rouges Salade piémontaise Potage tomate Carottes Potage a la laitue Céleri
Fricadelle de beeuf sauce Pates ala bolognaise - Escalope de dinde sauce Couscous boulettes . . . Sauté d'agneau sauce aux fines Blanquette de poisson sauce
forestiére gruyére créme d'agneau et merguez Pané de colin au citron Steak haché Jambon herbes Nantua
Purée de pommes de terre - A A Semoule / Légumes Purée de poireaux - . L Pommes noisette - .
concassé de tomates Jardiniere de légumes COUSCOUS Riz Pates a la carbonara Ebly -Haricots beurre Jardiniére de légumes Ratatouille Riz -Carottes
Camembert (Fromage blanc) Pyrénées (Saint Bricet) Yaourt sucré Yaourt (Camembert) (Petit suisse) Carré frais Gouda
Fromage blanc Fruit frais

menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements
*Composition des salades composées :



